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MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN |

Andrea Glende — Vertrauensfrau der
Schwerbehinderten im Landtag

Lu den eigenen Grenzen stehen”

Ein Biiro in der Landtagsverwaltung — auf den ersten Blick eines von vielen. Blickt man sich
jedoch genauer um, fillt einem die besondere Melange aus einladender Freundlichkeit und
sachlicher Funktionalitit ins Auge. Vor dem Schreibtisch ein Biirostuhl mit Sitzkeil, der zu
orthopidisch korrektem Sitzen ermahnt. Daneben ein breites Sofa, das zum Hinflegeln ein-
lidt. Hinter dem Schreibtisch, ein wenig verdeckt von den hier aufgestapelten Aktenbergen,
sitzt Andrea Glende. Hochstens ihre recht niedrige Sitzposition lisst es erahnen — sie sitzt im

Rollstuhl.

Oberregierungsritin in der Verwaltung
des Landtags beschiftigt. Als stellver-
tretende Leiterin des Referats Haushalt be-
schiftigt sich die Volljuristin schwerpunkt-

Seit 17 Jahren ist die heute 41-jihrige

Parlamentsrechts

Jahres ist sie zudem Vert:
Schwerbehinderten im Landtag. Zusammen
mit ihrer Kollegin Ilka Heuer und ihrem
Kollegen Klaus Dellmann kiimmert sie sich
um die Eingliederung behinderter Menschen
in den Berufsalltag, vertritt ihre Interessen in
den verschiedenen Gremien der Verwaltung
und steht ihnen wihrend des gesamten Ar-
beitslebens beratend und unterstiitzend zur
Seite. ,Das beginnt bereits bei dem Auswahl-
verfahren von Bewerberinnen und Bewerbern
und endet mit der Pensionierung®, so Glende.
So hat die Schwerbehindertenvertretung bei-
spielsweise gerade die Bezuschussung eines
Elektromobils beantragt, ,einfach um den
Mitarbeitern mit Behinderungen die Wege
zwischen den Hiusern zu erleichtern®

auensfrau der

Hitte man ihr noch vor wenigen Jahren
gesagt, dass sie sich heute als Vertrauensfrau
fir die Belange der Schwerbehinderten ein-
setzt, hdtte sie wohl maoglich ungldubig mit
den Achseln gezuckt. Denn den iber-
wiegenden Teil ihres bisherigen Lebens und
damit auch ihrer Arbeit im Landtag hat An-
drea Glende ohne korperliche Ein-

Die  Schwerbehindertenvertretung

des Landtags (v.L): Klaus Dell-
- mann, Andrea Glende und Ilka

Heuer. Foto: Schilte

schrankungen verlebt. Erst
im Jahre 2000 traten
plotzlich die ersten Symp-
tome ihrer Erkrankung

auf, die bis heute
noch nicht endgiiltig
diagnostiziert ~ werden

konnten. Fest steht, sie
leidet seit dieser Zeit an
einer Form von Muskel-

bevor der Rollstuhl fiir sie zu einem unver-
zichtbaren Fortbewegungsmittel wurde. Sie
empfindet den Rollstuhl jedoch nicht als Ein-
schrinkung sondern als Wiedergewinn von
Mobilitit und Freiheit. Ausspriiche wie ,an
den Rollstuhl gefesselt sein“ hort sie daher gar
nicht gerne. ,Man kann ans Bett oder an die
Wohnung gefesselt sein, aber nicht an den
Rollstuhl, er bedeutet immer eine Er-
weiterung®, so Glende. ,Auferdem ist der Roll-
stuhl auch ein Sportgerit, sagt sie, balanciert
plotzlich auf beiden Hinterrddern und lacht
herzlich.

Ein grofes Lob spricht sie den Mit-
arbeitern des Landtags aus: ,Zu 95 Prozent ist
die Akzeptanz und die Hilfsbereitschaft der
Kolleginnen und Kollegen wirklich super.“
Stiele man im Haus auf ein Hindernis — bei-
spielsweise die Ttiiren eines Aufzugs schlieflen
zu schnell — geniige nur ein Anruf beim Ge-
biudemanagement und prompt wiirde dies
geindert. ,,Das Tolle ist, man rennt hier wirk-
lich iiberall offene Tiiren ein® so Glende. Die-
selbe Akzeptanz und Hilfsbereitschaft wiinscht
sie sich auch fiir die Kolleginnen und Kollegen,
deren Behinderungen nicht auf den ersten
Blick zu erkennen sind. ,Wenn jemand psy-
chische Probleme oder innere Krankheiten
hat, dann ist es sehr viel schwerer zu
akzeptieren, dass der- oder diejenige ein-
geschriankt ist. Das ist glaube ich wirklich
ein Lernprozess.“ Thr Appell lautet daher,
»zu den eigenen Grenzen zu stehen, aber
immer auch auszuprobieren, ob es wirklich
eine Grenze ist.“ Fir die Zukunft hofft sie
darauf, dass Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
mit Behinderungen die Schwerbehinderten-
vertretung noch stirker in Anspruch nehmen
und sich mit ihren Problemen und Wiinschen
an sie wenden. ,,Wir konnen oftmals mehr be-
wirken, als viele glauben.* ax
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